
ESTADO DE MATO GROSSO 
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Ana Claudia Oliveira de Souza Lima 

Diretora Administrativa 

 

  

 

 

 

ESCALA HMSTZ-MT  

RECEPÇÃO/MAIO/2023 

 
ESCALA RECEPÇÃO 

Dia Semana 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 H 

Dia Mês S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q  

Profissionais    

Heloisa Oliveira  F P F P P F F P F P F F P P F P F P P F F P F P F F P P F P F 180 

Heloisa Morais  P F P F F P P F P F P P F F P F P F F P P F P F P P F F P F P 192 

 

Legenda:  

• F: Folga 

• P: Plantâo: 07:00hs as 19:00hs 

 

 

 

 

 

 



ESTADO DE MATO GROSSO 

SECRETARIA DE SAÚDE E DESENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO 
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CNPJ: 15.03.669/0001-18 
 

____________________________________________________            

 

Ana Claudia Oliveira de Souza Lima 

Diretora Administrativa 

 

 

 

 

 

ESCALA HMSTZ-MT  

VIGILANTE/MAIO/2023 

 
ESCALA VIGILANTE 

Dia Semana 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 H 

Dia Mês S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q  

Profissionais    

Fabiana costa   P F F P F F P F F P F F P F F P F F P F F P F F P F F P F F P 121 

Marinone   F P F F P F F P F F P F F P F F P F F P F F P F F P F F P F F 120 

Valdivino  F F P F F P F F P F F P F F P F F P F F P F F P F F P F F P F 120 

 
Legenda:  

• F: Folga 

• P: Plantâo: 19:00hs as 06:00hs 

 

 

 

 

 



ESTADO DE MATO GROSSO 

SECRETARIA DE SAÚDE E DESENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO 
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CNPJ: 15.03.669/0001-18 
 

____________________________________________________            

 

Ana Claudia Oliveira de Souza Lima 

Diretora Administrativa 

 

 

 

 

 

ESCALA HMSTZ-MT  

MOTORISTA/MAIO/2023 

 
ESCALA MOTORISTA 

Dia Semana 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 H 

Dia Mês S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q  

Profissionais    

Jailton Costa  F D F F N F F D F F N F F D F F N F F D F F N F F D F F N F F 120 

Enivaldo Cunha  F N F F D F F N F F D F F N F F D F F N F F D F F N F F D F F 120 

Raimundo Nonato  F F D F F N F F D F F N F F D F F N F F D F F N F F D F F N F 120 

Arthur Costa  F F N F F D F F N F F D F F N F F D F F N F F D F F N F F D F 120 

Manoel Alves   D F F N F F N F F D F F N F F D F F N F F D F F N F F D F F N 132 

Carlos Eduardo  N F F D F F D F F N F F D F F N F F D F F N F F D F F N F F D 132 

 

  Legenda:  

• F: Folga 

• P: Plantâo 

                                                                      

 

 



ESTADO DE MATO GROSSO 
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Ana Claudia Oliveira de Souza Lima 

Diretora Administrativa 

 

 

 

 

 

ESCALA HMSTZ-MT  

LIMPEZA/MAIO/2023 

 
ESCALA LIMPEZA 

Dia Semana 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 H 

Dia Mês S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q  

Profissionais    

Ludmilla araújo  P F P F F P P F P F P P F F P F P F F P P F P F P P F F P F P 128 

Racqueline cardoso  F P F P P F F P F P F F P P F P F P P F F P F P F F P P F P F 120 

                                  

 

                                                                                       
Legenda:  

• F: Folga 

• P: Plantâo 

 

 

 

 

 

 



ESTADO DE MATO GROSSO 

SECRETARIA DE SAÚDE E DESENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO 
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____________________________________________________            

 

Ana Claudia Oliveira de Souza Lima 

Diretora Administrativa 

 

 

 

 

 

 

ESCALA HMSTZ-MT  

COZINHA/MAIO/2023 

 
ESCALA COZINHA 

Dia Semana 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 H 

Dia Mês S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q  

Profissionais    

Liziane Roque  P F P F F P P F P F P P F F P F P F F P P F P F P P F F P F P 128 

Luisa Resplande  F P F P P F F P F P F F P P F P F P P F F P F P F F P P F P F 120 

 

 
Legenda:  

• F: Folga 

• P: Plantâo 
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Ana Claudia Oliveira de Souza Lima 
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ESCALA HMSTZ-MT  

SERVIÇOS GERAIS/MAIO/2023 

 
SERVIÇOS GERAIS 

Dia Semana 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 H 

Dia Mês S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q  

Profissionais    

Domingos moraes  P P P P P F F P P P P P F F P P P P P F F P P P P P F F P P P 184 

 

 
Legenda:  

• F: Folga 

• P: Plantâo 
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ESCALA HMSTZ-MT  

LAVANDERIA/MAIO/2023 

 
ESCALA LAVANDERIA 

Dia Semana 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 H 

Dia Mês S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q  

Profissionais    

Jucielia Rocha   F P F P P F F P F P F F P P F P F P P F F P F P F F P P F P F 120 

Luiza Alves  P F P F F P P F P F P P F F P F P F F P P F P F P P F F P F P 128 

 
Legenda:  

• F: Folga 

• P: Plantâo 

 


